
附件

1、国粹康养板块

出诊专家：

潘爱珍 主任医师

中山大学孙逸仙纪念医院中医科，主任医

师，医学博士，硕士生导师，中医科副主任，

妇科生殖内分泌中西协同亚专科主任，中医科

支部书记；第 6 批全国中医临床特色技术传承

骨干人才，第 8届羊城好医生，第 6届南粤好医生；广东省

中医药学会中医妇科专业委员会常务委员，广东省中西医结

合妇产科常务委员，广东省中西医结合亚健康学会常务委员。

毕业于中山大学中西医结合临床专业，从事中西医结合

临床、科研及教学工作 25 年，致力中医妇科疾病的防治及

经方的临床应用研究，擅长诊治月经不调、多囊卵巢综合症、

痛经、不孕不育、盆腔炎、乳腺增生、乳腺癌、宫颈癌、子

宫腺肌症、子宫肌瘤、子宫内膜癌、卵巢囊肿、卵巢癌等疾

病症的诊治，在经方治疗失眠方面有丰富临床经验。先后主

持国家及省部级科研项目 10项，发表论文 30余篇，主编参

编专著 3部，2024年 3月，入选广东省健康科普专家库名单，

2026年入选“健康广东”科普短视频专家。



易伟民 副主任医师

中山大学孙逸仙纪念医院中医针灸科主任，

副主任医师，硕士研究生导师，广东省中医师

承导师，第十届“羊城好医生”。广东省针灸

学会理事，脑病专委会常委；广东省中西医结

合学会治未病专委会常委；广东省中医药学会筋膜学专委会

常委。

主持课题 6项，发明专利 8项。曾受邀赴意大利帕尔玛

大学医学院和香港神经外科学会学术访问和讲学交流。在中

山大学孙逸仙纪念医院从事临床医教研工作 20年。

擅长：运用针灸和中药治疗各类疼痛、瘙痒症和免疫性

炎症，以及肿瘤手术和放化疗后综合治疗。对膝、肩、踝等

骨关节慢性损伤所致运动障碍及疼痛、神经系统病症如中风、

面瘫、失眠、神经痛，妇科病症如多囊卵巢综合征、卵巢早

衰、乳腺病，皮肤病症如荨麻疹、湿疹、痤疮、带状疱疹，

以及慢性鼻炎、哮喘、慢性胃炎、溃疡性结肠炎、颈椎病、

腰椎间盘突出症、类风湿关节炎、术后肠粘连和术后尿潴留

等病症的治疗有丰富经验。

陈柳丹 副主任医师

师从广东省名中医李建军教授。主持参予省

自然科学基金及中医药管理局基金 5项，发表论

文 10 余篇，参编著作 1 部。任广东省中西医结

合亚健康专业委员会委员，广州市中医适宜技术



推广专业委员会常委。

擅长：深耕中医临床及教研近 20 年，擅长针药结合治

疗颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、坐骨神经痛、膝关节

退行性变等；尤其擅长运用中医特色疗法治疗带状疱疹及后

遗神经痛、神经性皮炎、面神经炎、中风后遗症、神经性头

痛、肿瘤放化疗后周围神经病、胃肠功能障碍、痛经月经不

调等疾病。

蔡学华 主治医师

中山大学孙逸仙纪念医院 中医科，医学硕

士。

专业特长：擅长中西医结合治疗冠心病、高

血压病、糖尿病、慢性胃肠炎、便秘、痛风等内

科疾病；乳腺癌、肝癌等恶性肿瘤的调理；失眠、焦虑抑郁

状态、慢性疲劳等亚健康状态的调理；荨麻疹、湿疹等皮肤

病；运用针灸及运动康复治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、膝

关节炎、肥胖等。

陈华丽 护长

中山大学孙逸仙纪念医院中医科乳腺放疗

八区护士长；广东省护理学会第九届中西医结合

肿瘤护理专业常务委员；广东省护理学会第九届

理事会中医心理 TIP技术专业常务委员；广州抗

癌协会第五届肿瘤护理专业委员会委员；广东省护士协会第



二届理事会温通罐护理分会委员。发表论文多篇，实用新型

专利多项。

擅长应用中医护理技术，如磁珠压耳穴、中药热奄包治

疗、穴位注射、艾灸、拔罐、中药沐足、督脉灸治疗等，对

改善患者睡眠不足、各种颈腰腿痛、风湿类关节病、胃肠疾

病、面神经炎等疾病得到有效及时的治疗。

宋启霞 副主任医师

中医学院毕业后从事临床 40余年。主要

从事中医内、外、妇科、皮肤科常见病多发病

的诊治，擅长治疗心脑血管疾病、脾胃病、肝

病等，精通中医内科一些疑难杂症的治疗。主

张“辨证施治”与“治未病”相结合，擅长运用经方及自拟

方调理慢性复杂性疾病，对中风后遗症、冠心病、高血压、

慢性胃病及老年病有独特的诊疗思路。诊疗范围覆盖中医全

科，有着丰富的临床经验。

罗懿明 主治医师

本科毕业于广州中医药大学医疗系。

1993年至 2014年一直在中山大学孙逸仙纪念

医院中医科（门诊及住院部）从事中西结合内

科临床医疗和中山医本科学生中医教学工作。

2014 年后调入南校区门诊部继续从事临床医

疗工作。至今已 30 多年。对内科常见病（如敏感性咳嗽，



消化疾病，常见老年病，失眠及部分杂病）诊治有较丰富的

经验。此外还在工作之余通过参加中山三院关于心理咨询培

训班获得心理咨询 3级证书。

2、银龄护航板块

出诊专家：

梁碧玲 教授，主任医师

教授，主任医师、博士生导师；从事影像诊

断工作近 50年，曾在国外留学，擅长各系统疾

病影像诊断，尤其是对骨骼肌肉系统疾病和肿瘤

的影像诊断。

伍 卫 教授，主任医师

中山大学孙逸仙纪念医院心血管内科教授

（二级）/主任医师（一级），博士生导师，医

学博士。原中山大学孙逸仙纪念医院心血管内科

主任、大内科主任、内科学教研室主任、诊断学

教研室主任、中山大学附属第五医院院长

2002年获广东省高等学校“千百十工程”省级培养对象，

2014年获中山大学首届名医，2014年获第九届中国医师奖

原中华医学会内科学分会委员、广东省医学会内科学分

会主任委员、广东省医学会心血管病学分会副主任委员、广

东省医师协会心血管内科医师分会副主任委员、广东省医学

会心脏起搏与电生理学分会常委、广东省医学会理事会常务



理事

长期从事临床医疗、教学与科研工作，临床经验丰富。

熟悉本学科国内外发展动态，心血管病临床综合分析与诊治

能力强，尤其是心律失常、心力衰竭、高血压、心脏瓣膜病、

心肌病、动脉粥样硬化与冠心病等。研究方向为心律失常。

已培养博士研究生 30多名，培养硕士研究生 20多名

陈锡龙 教授，副主任医师

副主任医师，政治面貌:中国共产党党员；

从事心脑血管疾病临床 20多年。擅长老年高血

压病、冠心病、糖尿病及脑血管病的诊治。现任

省全科医学会副主任委员。曾任省高校医疗保健

协会副会长。

詹俊 教授，二级主任医师

教授、二级主任医师、三级教授

中国初级卫生保健基金会药物肝脏安全性

专业委员会副主任委员、中国医药生物技术协会

药肝防治技术委员会常委、广东省医学会肝病学

分会 常委；药肝学组组长、广东省医师协会消

化医师分会常委、广东省委干部保健专家。

具有丰富的临床经验，是我院 2003 年 SARS 抢救工作

的主要参与者之一，救治近百位患者中，仅一例不成功，康

复者无一例有股骨头坏死等严重后遗症。已在国内相关的医



学杂志发表论文 80余篇，SCI 9篇。参编专著 5部；已承担

省科委课题四项；多次承担国家级临床药物试验。每年完成

各级临床医师继续教育及培训工作多项；2016年获首届中国

医师协会《住院医师心中好老师》国家级荣誉称号；2019年

获广东省《羊城好医生》称号；2020年入广东省《岭南名医

录》； 2021年获聘中山大学高等继续教育中心教学督导专

家。

陈世群 教授，副主任医师

副主任医师，从事医疗工作 40多年。擅长

对癫痫、脑血管病、帕金森病、周围神经病以

及头痛、眩晕、颈腰痛、失眠等病症作综合性

治疗。

彭解人 教授，主任医师

主任医师、硕士生导师;从事耳鼻咽喉临床

工作 40 年。对耳鼻咽喉、头颈肿瘤的诊断和治

疗有丰富临床经验。在喉癌、喉咽癌、颈段食道

癌手术和喉气管狭窄的治疗上达国内领先水平。

获广州市科技进步二等奖(第一完成人)，广东省科技进步三

等奖(第一完成人)，广东省科技进步二等奖(第四完成人)各

一次。长期从事耳鼻咽喉-头颈肿瘤的诊断和治疗，对喉气

管狭窄治疗有丰富的经验。对慢性鼻炎、鼻窦炎、慢性咽炎、

慢性中耳炎等常见耳鼻喉疾病的诊治也有较深的体会。



李明 教授，主任医师

主治医师，助理研究员、硕士生导师;医学

博士，广东省医学会脊柱外科学分会健康科普

学组委员，本科优秀临床教师，擅长腰椎间盘

突出症等的脊柱内镜、开放融合治疗;骨质疏松

症、压缩骨折等的全程规范治疗。

3、“晴”彩人生 · 爱眼日专属养眼

出诊专家：

蓝育青 主任医师

三级教授，二级主任医师，医学博士，博

士生导师。中华中医药学会眼科分会常务委员；

中国医师协会眼科医师分会委员；中国医师协

会中西医结合眼科专业委员会常委；中国女医

师协会眼科专业委员会常务委员中国医师协会全身性疾病

相关眼病专委会委员；中华医学会糖尿病学分会视网膜病变

学组委员；广东省医师协会眼科医师分会副主任委员、眼与

全身病专业组组长；广东省眼健康协会眼与全身病青光眼专

业委员会主任委员。

主攻方向和专长领域：青光眼、白内障、糖尿眼病与全

身病相关性眼病诊治、青少年眼保健和近视防控。擅长难治

性青光眼、复杂白内障、玻璃体视网膜手术和激光角膜近视

矫治术等。



成就：参与国家重点、科技部研发项目、主持国家和省

级自然科学基金等十多项课题研究，曾获中山大学孙逸仙纪

念医院首届陈耀真奖教金，广东省科技进步三等奖，2019年

广东省优秀科技成果，主编参编论著 9本，发表 SCI等高水

平专业论文 90 多篇，申请国家专利 4 项，负责药物临床试

验 10多项。

荣誉：获第二届“羊城好医生”、2018年 2022年“岭

南名医”，2019年“平安好医生”。

宫海军 副主任医师

花都区长、斯坦福大学、中山眼科中心联

合培养博士、硕士生导师。中国医药教育协会

医疗器械管理分会委员；广东省医学会眼科分

会青年委员；广东省医师协会眼科分会青年委

员；广东眼健康协会眼与全身病专业委员会常

务委员；广东省精准医学与应用学会眼底疾病分会委员；广

东省视光协会屈光性白内障手术专委会委员。

主攻方向和专长领域：青光眼、白内障、眼底疾病，尤

其擅长糖尿病眼病的综合治疗。

成就：主持广东省自然科学基金面上项目及联合基金，

广东省中医药局管理项目，广东省医学科研基金等 5项基金。

以第一作者发表 SCl 论文 10 余篇，参编眼科专著 1 本，国

家级专家共识 1项，省级优秀科技成果奖励 1项。

荣誉：2025年“羊城好医生”。



温 鑫 副主任医师

深汕中心医院眼科副主任（主持工作）、

中山大学中山眼科中心博士、硕士生导师。任广

东省汕尾市医师协会眼科学分会主委；广东省眼

健康协会中老年眼保健专业委员会常务委员；广

东省眼健康协会社区健康分会常务委员；首届国

际转化医学会眼科专委会委员；广东省医学会黄斑病学组委

员；广东省医师协会眼外伤与眼眶病学组委员。

主攻方向和专长领域：主攻白内障、眼底病变、免疫眼

病及近视的诊治。

成就：执笔编写白内障和眼底病等相关英文指南和中文

指南二十余篇，发表 SCI 文章 10 余篇，主持厅局级基金两

项，参与多项国家及省级科研项目。

荣誉：2022 年羊城青年好医生，2024 年广州市优秀科

普专家。

张一弛 副主任医师

南院区长、医学博士、香港中文大学访问学

者。广东省医学会眼科分会青光眼学组委员；广

东省眼健康协会眼与全身病专业委员会秘书及

委员；广东省医师协会眼与全身病组秘书。



主攻方向和专长领域：白内障、眼底疾病、青光眼、移

植物抗宿主病相关眼病。

成就：主持国家自然科学基金项目 1 项，发表 SCl 论著

30 篇，其中以第一作者/通讯作者发表 SCl 论著 15 篇，参与

编写《中国全身性疾病相关眼病临床诊疗手册》（中国医师

协会眼科医师分会），研究成果收录于 ARVO 等国际会议，

多次在国内外会议发言。为国际 SCI 期刊《Journal of

Ophthalmology》屈光不正专刊客座主编。

荣誉：入选首届“希望之星”中国眼科医师菁英计划。

梁嘉琪 主治医师

医学硕士。

广州市女医师协会眼科专委会委员；

广东省精准医学应用学会外眼疾病分会委

员。

主攻方向和专长领域：擅长白内障，视神经炎以及眼科

常见疾病的诊治。

成就：第一作者英文 SCI6篇，中文文章 1篇。

4、应急救护+慢病 VR 科普体验区·健康护航

出诊专家：

全科

金小岩 主任医师

中山大学医学硕士，



现任：中山大学孙逸仙纪念医院全科医学科一科主任，

全科基地教学主任。

长期从事临床医疗工作，临床经验丰富，综合能力强，

对内科常见病、多发病，以及多系统共病、急诊急救等有丰

富的诊疗经验，尤其擅长老年多系统慢病综合管理、亚健康

人群的健康管理。善于运用全科理念对患者进行以人为中心

的综合性、协调性、连续性全程管理。

梁淑敏 主治医师

梁淑敏，中共党员，硕士，主治医师。2018

年毕业于中山大学全科医学专业（心血管方向）。

目前就职于中山大学孙逸仙纪念医院全科医学

科，工作后一直从事全科医学及心血管病相关医

教研工作，擅长高血压、冠心病等慢性疾病管理。

主要学术兼职：广东省健康管理学会心身医学专业委员会委

员。

阳盼 主治医师

全科主治医师，从事临床工作 7 年余。熟练

诊治全科各类常见疾病，规范开展全科慢性病诊

疗与健康管理。擅长融合 AR、VR 数字化技术创

新健康科普宣教模式，制定专业化、个性化健康

指导方案。



南校门诊部

雷娟 主任医师

中山大学孙逸仙纪念医院心血管内科，主任

医师，医学博士，硕士生导师

美国 SUNY Medical University Hospital访

问学者，2023 年获评“广东第二届实力中青年

医生”。

现任中山大学南校园门诊部党支部书记兼副主任，心血

管内科心力衰竭亚专科副主任。

美国心脏病学会(ACC)国际会员;广东省医师协会心力

衰竭专业医师分会委员;广东省医师协会心脏起搏与电生理

专业医师分会委员;广东省医师协会高血压专业医师分会青

年委员;广东省女医师协会心电学与起搏电生理常务委员;

广东省中医药学会心力衰竭专业委员会常务委员;广东省临

床医学会肿瘤心脏病学专业委员会常务委员。

主持和参与多项国家级和省级科研基金，在国内外发表

学术论文 50 余篇，副主编出版《现代心血管疾病药物治疗

学》专著一部。

罗自通 主治医师

南校园门诊部党支部组织和纪检委员、外

科主任。擅长各系统常见病、慢性病的综合治



疗及管理。善于以患者为中心设计和提供个性化的医疗服

务。

江维亮 主治医师

南校园门诊部工会主席。擅长各系统常见

病、慢性病的综合治疗及管理。善于以患者为

中心设计和提供个性化的医疗服务。

梅维明 主治医师

南校园门诊部内科主任。擅长各系统常见病、

慢性病的综合治疗及管理。善于以患者为中心设

计和提供个性化的医疗服务。

吴满辉 主治医师

中山大学中山医学院本科及硕士毕业，先

后在孙逸仙纪念医院急诊科和南校园门诊部工

作，有 20余年的工作经验。不仅擅长心脑血管、

呼吸道和消化道等危重急症的诊治，还在慢性

病如脑血管病、冠心病、高血压、高脂血症、

糖尿病、慢性胃十二指肠炎症、哮喘、慢性阻塞性肺疾病、

慢性咳嗽、贫血等的治疗与预防方面有丰富的临床经验。



彭安萍 主治医师

武汉大学临床医学硕士，主要从事内科常见

病、多发病的诊治工作，对常见内科急症有丰富

的临床经验。

何国富 主管医师

南校园门诊部保健科主任。有二十多年的

基层预防保健工作经验，特别在健康体检、疾

病预防控制、计划免疫和健康教育等方面有丰

富经验。


