附件3
2024年中山大学珠海校区  
第七届教职工男子篮球友谊赛规程

为加强教职工体育锻炼和促进相互交流，中山大学珠海校区工会拟于2024年9月举办第七届教职工篮球赛，望各单位教职工积极参赛、踊跃报名。
一、赛事简介
“中山大学珠海校区教职工篮球赛”是一项由中山大学珠海校区工会主办、由中山大学珠海校区篮球协会承办的重要校级体育赛事，旨在通过受众面较广的篮球运动为广大教职工搭建一个切磋球技、展现自我的良好平台，有效培养团队协作的集体主义精神，促进校区各学院、各岗位之间的文化建设与相互交流，增强我校教职工的凝聚力。同时，对进一步提高我校教职工篮球运动技术水平，推进全民健身运动，营造健康休闲的良好环境，建设健康幸福珠海也具有重要意义。
二、竞赛安排
(1) 时间：2024年9月23日-11月的每周一至周五，19:00-20:30（初定）。
(2) 地点：中山大学珠海校区荔园篮球场(待定）。
(3) 比赛用球：摩腾篮球（珠海校区篮球协会提供）。主办方、承办方不提供训练用球。
(4) 参赛队伍：待定。
三、竞赛办法
(1) 执行中国篮球协会最新审定的《篮球规则》。
(2) 比赛时间。每场比赛分4节，每节10分钟，共40分钟；每一个决胜期（如果有）5分钟。第一节和第二节、第三节和第四节中间的休息时间为2分钟，半场的休息时间为5分钟；决胜期（如果有）之间的休息时间为2分钟。
(3) 暂停。每队可准予上半时2 次暂停，下半时3 次暂停，但最后2 分钟最多2 次暂停，每一决胜期1 次暂停。
(4) 计时方法。除第4节和每一个决胜期的最后2分钟按《篮球规则》停表外，其余时间除暂停、罚球情况外，均不停表。
(5) 积分规则。胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分，积分多者名次列前。若两队积分相等，以两队相互间比赛的胜负决定名次；若遇三队或三队以上积分相等，则以相互间比赛净胜分的排列名次；若仍相等，则以它们之间比赛得分的多少、所有比赛净胜分的多少、所有比赛得分的多少排列名次，如以上原则仍然无法决定，将以抽签进行名次排列。
(6) 球服。所有队员必须统一服装，要求背心前后的主色相同、短裤前后的主色相同、背心前后都必须有明显的号码；号码范围00号、0号至99号。
四、赛程安排
视各单位报名情况而定。
五、报名与报到须知
（一）报名须知
1、原则上不限制报名参赛球队数目。队伍名称可自行决定。
[bookmark: _GoBack]2、每支球队最多可包括15名队员、1名主教练员、1名助理教练员。若球队没有教练员，球队队长可兼职主教练员。报名表见附件3。
3、参赛队员必须为适合进行剧烈体育运动无心血管等疾病的健康人员。
4、每名参赛队员需提供电子版红底免冠证件照。
5、参赛队员必须购买为期至少14天的运动意外险。
6、请各球队负责人将电子版报名表（附件3）、队员证件照、保险凭证于9月19日24:00前提交至 hush59@mail2.sysu.edu.cn，过期不候。邮件以“单位+队伍名称”的形式命名。
（二）报到须知
1、球队在规定比赛时间开始之前到达比赛场地进行报到即可。
2、每名队员、教练员必须携带中山大学教职工卡和身份证。
3、第一次比赛前，球队需提交纸质版《自愿参赛责任及风险告知书》（附件2）并加盖单位工会公章，以及保险凭证。
未满足本项所要求条件之一者，不允许参赛。
六、经费
参赛免收报名费，各球队交通、食宿等费用自理。
七、仲裁和裁判员
仲裁委员及裁判员由中山大学珠海校区篮球协会统一选派。
八、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。
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