附件：   

2023年秋季运动打卡活动征集作品信息表
	参加单位
	
	活动作品标题
	

	负责人
	
	联系手机
	

	联系人
	
	联系手机
	

	活动形式
	
	打卡要求
	

	达标人数
	
	活动参与率
	

	活动内容简介
	


*
参评活动完成及作品提交截止时间：11月1日前
*  参评要求：填写本表并连同活动新闻稿电子版发送至校工会工作邮箱：zdgh@mail.sysu.edu.cn
*  打卡要求是指完成打卡的标准，例如慢跑或快步走达到50公里、运动能量消耗累计不少于6000千卡、累计步行数量不少于15万步、打满10小时球类运动，每周参与一场跳绳比赛等等。活动参与率=达标人数/二级工会总人数。

*  活动形式：球类运动、登山、游泳、健身、瑜伽、跳绳、骑车、太极拳、健美操、养生操、舞蹈、射击、拳击、柔道、击剑、跆拳道等等。
