
附件 2 
                中山大学珠海校区新入职教工趣味体育联谊活动方案 

活动时间：7 月 2日 18:30-21:30    

活动地点：中山大学珠海校区新体育馆 

参与人员：中山大学珠海校区新入职教职工 

项目介绍： 

项目一：集体热身操（3—5 分钟） 

繁重的脑力劳动，肯定让您身心疲惫了。跟随老师一起做热身活动，

提高肌肉活性，让自己的身心做好运动的准备。 

项目二：团队建设（30—40 分钟） 

按照总人数随机每 10—15 人 1 组，分成 8—10组。规定时间内，每

队推选出各自的团队领袖，设计出了具有中大特色的队名，编练出能

够展现本队特色的口号、队标、队歌和队形，并集中展示比拼，让我

们拭目以待哪个队伍更出色吧！ 

项目三：名字接龙（20分钟） 

A 项目简介 

游戏规则： 

1. 请所有队员围坐成一个圆圈； 

2. 首先，请各个队员介绍自己的名字，如时间允许，可以请每个队

员在介绍自己名字的基础上，补充介绍各自的爱好和特长等信息； 

3. 队长（组长）的左手或右手边的第一位队员起，所有队员采用以

下方式进行自我介绍：第一位队员：“我是 XX”？第二位队员：

“我是 XX（第一位队员的姓名）后面的 XX”；第三位队员：“我

是 XX（第一位队员的姓名）后面的 XX（第二位队员的姓名）的 XX。”

依次下去„„最后一位队员将前面所有队员的名字重复一遍。 

B 项目目标 

通过游戏使队员与教练间、队员与队员之间迅速熟悉起来，记住彼此

的名字，增进情感、拉近距离，以便于后续活动的顺利开展 



C 场景描述 

以后都在中珠大家庭里一起工作了，相识就从记住你的名字开始吧！ 

 

项目四：解手链（20 分钟） 

A 项目简介 

游戏规则： 

（1） 队员手拉手形成圈并记住左右手分别牵着的队员 

（2） 松开手后所有队员随意站位但仍然能勾着以前左右手的队员； 

（3） 将新形成的环以最快的时间恢复成最开始的状态，用时最少获

胜。 

B 项目目标 

这是一个需要在集体合作中发挥个人创造力的游戏。 

当我们除了要加强自己的创造力以外还要认识到在解决团队问题方

面都有什么步骤，聆听在沟通中的重要性，以及团队的合作精神。 

C 场景描述 

信任，从握紧彼此的手开始！ 



 

项目五：信任人椅（30分钟） 

A 项目简介 

游戏规则： 

1、 全体队员站立围成一圈； 

2、 队员与队员之间间距一个拳头的距离，脚尖抵往前方队员的脚

跟； 

3、 每个队员将双手放在前一名队员的双肩上； 

4、 每个队员缓缓坐在后一位队员的大腿根部； 

5、 全体队员都坐稳后，每个队员放开双手，上半身缓缓向后倒至

大家可承受的程度，保持数秒后，恢复原状。 

B 项目目标 

增强互信，培养队员之间的协调能力与合作精神，以及如何相互扶持

达到明确目标的能力。 

C 场景描述 

您的信任，我的依靠！ 

相知，从我们相互依靠开始喽！ 



 

项目六：驿站传书（30分钟） 

A 项目简介 

比赛共分三轮，由每一列的最后一位学员传递数值信息至第一位学员 

2.活动规则： 

①第一轮开始前，给队员 6分钟的讨论时间，以制定沟通密码方式或

流程制度。第一轮是 3 个自然数组成的百位数，有培训师担任裁判，

监督队员是否有违规现象并给予相应的警告或处分，传递结束后给所

有的队员 5 分钟的讨论时间，总结及完善传递方式以提高准确率 

②第二轮是一个带有小数点的四位数，完后给 4分钟的时间进行总结

和讨论 

③第三轮是五位数，规则同上 

B 项目目标 

沟通是团队建设的基础，规则是任务顺利完成的保证。 

打破个人的思维观念，在勇于创新同时能够保证团队的一致性。 

C 分享要点 

建立沟通的方法，学会如何放下自己融入团队； 

模仿让你快，但创新才能赢； 

信息的共享以及及时反馈的重要性； 

制度是保证团队成功，不是限制个人发展。 

细节决定成败 



 

项目七：珠行万里（20分钟） 

A 项目简介 

游戏规则： 

1. 所有人排成一列，每个队员手拿一根球槽，将球连续传动（滚动）

到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前

方队员传来的球，直到球安全的到达指定的目的地为止。 

2. 球在管道传递的过程中，所有学员不能触碰球，球不能落地，不

能回流，直至到达目的地（桶）为止，否则视为犯规，则重头再

来。 

3. 用时最少的队伍为优胜。 

B 项目目标 

这是一个需要在集体合作中发挥个人创造力的游戏。当我们除了要加

强自己的创造力以外还要认识到在解决团队问题方面都有什么步骤，

聆听在沟通中的重要性，以及团队的合作精神。 

C 场景描述 

风里雨里，珠行万里； 

团队合作，坚持到底！ 



 

项目八：旱地龙舟接力（20 分钟） 

A 项目简介 

1、 每队分 2组，每组 6 人，男女不限。 

2、 比赛场地长 30 米，第一组 6名队员全部骑在充气龙舟上，任

何一个队员掉落必须重新骑上龙舟后方可前进，不允许任何人拖

拉龙舟。 

3、 各队从起点线出发沿跑到快速前进，龙尾越过中点线（折返线）

后，第二组的 6名队员调转龙头，骑上龙舟后向终点线（起点线）

奋勇前进，龙尾越过终点线，比赛结束，用时少者为优胜。 

（注：不可串道，影响其他队伍比赛的进行） 

B 项目目标 

1、 明确的目标，齐心协力，众志成城，步调一致，才能完成任务。 

2、 服从也是一种需要锻炼的能力。 

3、 队伍中核心或领袖的引领与鼓动的重要性。 

C 场景描述 

众人划桨开大船，让我们为了共建中大家园的美好明天而“撸起

袖子加油干”把。人人争做中大幸福的追梦人吧！ 



 


