
附件 1       中山大学单身教工交友联谊活动方案 

一、活动时间 

2019 年 7月 6 日 下午 13 时至 17时 

二、活动地点 

市二宫艺苑舞厅（广州市同福东路 640号，市二宫地铁

站 E 出口） 

三、参与人数：共 180 人（男 90人/女 90 人） 

四、活动形式和内容 

蒙面化妆舞会、趣味游戏交友联谊活动。 

五、活动内容： 

1、双约缘份树 

参加活动男女嘉宾张贴爱心留言卡，公开自己的个人联系

方式和择偶要求，方便活动中彼此了解，寻找并与心仪的人联系

交流。 

 

 

 

 

 

 

2、微信邀约 

现场男、女嘉宾进场后，扫描活动流程表上当天活动的

交友微信群二维码，进群相互认识交友；加入群内的男、女嘉宾

在个人昵称上添加本人活动号码，以便彼此互相交流和便于查找

对应资料信息。 



 

 

 

 

 

 

3、甜蜜交友 

进场活动男女嘉宾分成 10 组围坐在一起，男女嘉宾互相握

手,并自我介绍认识。 

 

 

 

 

 

 

4、神秘邀约(化妆舞会环节)  

男女嘉宾邀请心仪对象结伴到舞池，在交谊舞老师的培训

和示范引领下，随着音乐节奏翩翩起舞，增加大家认识了解机

会。（分组进行） 

（1）交谊舞老师示范教跳舞。 

（2）男女嘉宾结伴，跟着老师一起跳舞。 

（3）跳舞结束后，男女嘉宾进行速配。 

 

 

 

 



5、游戏触动真感情： 

（1）共渡鹊桥 

 

 

 

 

活动道具：鹊桥 

活动人数：每次 4 人，分两组竞赛。 

（2）穿越时空 

 

 

 

 

活动道具：心形环、充气球 

活动人数：每次 4 人，分两组竞赛。 

（3）鸳鸯扣 

 

 

 

活动道具：呼啦圈 

活动人数：每次 4 人，分两组竞赛。 

   让参加趣味游戏活动的男女嘉宾加深了解，提高牵手成功的



机会。游戏活动后，为参加活动男女嘉宾速配。 

6、爱的呼唤 

现场嘉宾凭个人手中资料和根据活动情况寻找心目中的

男神/女神（一个或多个，已牵手成功者除外）填写心意卡，

交红娘收集后转交主持人，然后由主持人在台上请出相关人

员速配。 

 

 

 

 

 

7、缘份对对碰 

    现场,电脑随机抽奖共 10 名，抽出男女嘉宾号码各五名

上台领奖并速配。 

8、百里挑一 

请全场未牵手成功的男女嘉宾上台参与活动，并进行速

配。 

 

 

 


