附件1：
“机关趣味运动会”比赛规则及注意事项
1、5人6足跑
（1）比赛时每队选手将自己的一条腿和相邻同伴的一条腿在踝关节处绑在一起，比赛中如果松开则视为违例。
（2）分组进行比赛，每支参赛队占1条赛道。听到“预备”口令后做好起跑准备，鸣枪（或哨声）后起跑。
（3）运动员在比赛中出现摔倒而影响其它代表队运动员比赛的视为犯规。
（4）比赛距离30米，依比赛成绩（时间）排名，计时以该队最后一位选手身体完全越过终线为准，用时少者名次列前。
2、网球拍托网球迎面接力
（1）每边2名运动员，各边男女比例自由组合。
（2）每队占1条跑道，参赛运动员手持网球拍托网球跑完30米，将网球拍交对面同伴，交接时球不能离开球拍。比赛全程手不能触及拍面且网球不能落地，否则成绩无效。
（3）比赛结束的运动员不得影响其它代表队的比赛，如干扰其它代表队的比赛则视为犯规。
（4）计时以每队最后一位选手身体完全越过端线为准，用时少者名次列前。
3、“穿越隧道”传球比赛
（1）每队8名队员。
（2）8名队员一字排开排成一列纵队，分开双脚，当听到裁判员发令后，第一名队员手持球跑向排尾，将球置于地面，用脚将球从前6名队员胯下传给第二名队员后，分开双脚站立于排尾，第2名队员用手接住传球后快速跑向第1名队员身后继续传球给第3名队员，依此类推。
（3）当第1名队员接到第8名队员的传球后，双手持球举过头顶，视为比赛结束。
（4）当球在胯下运行过程中触及队员身体未能直接到达接球队员手中，必须将球拿回排尾，重新传球，直到传球通过。
4、连体传递呼啦圈
（1）首先10人手拉手围成一圈，工作人员将呼啦圈套在第一个队员的手臂上，比赛开始。
（2）队员们在不许用手的情况下，需通过身体做出各种动作把呼啦圈穿过每个人的身体。
（3）呼啦圈传至最后一名队员与第一名队员牵手的手臂上，即为比赛结束。
（4）在比赛过程中队员的手不能松，松一次手加时3秒。
5、拔河
（1）一场比赛由两队参加，每队上场人数为15人。
（2）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
（3）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
（4）各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的赛道外。
（5）比赛前抽签确定对手，比赛采取一局淘汰制。
