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附件 2： 

形象魅力工作坊简介 
 

中山大学《形体与形象塑造》曾被评为广东省精品资源共享课程

建设、中山大学校级精品课程、MOOC（慕课）建设。课程建设十年来

形成了本科生教学体系，并不断地升级课程内容，扩大课程应用范围；

逐渐培养出一批具有较强艺术感染力、具有良好教学能力、拥有一定

社会影响力的师资队伍。该课程升级后的教学内容在校内、校际、社

会团体、企事业单位的推广与应用均取得了良好效果。  

此次工作坊教学团队由樊莲香教授、李秀华副教授、徐红副教授、

陈向平老师、汤海燕老师、韦宇婧老师和著名教育专家邓兵教授组成，

为中山大学女教职工讲授塑造健康形体、传授人际交往沟通之道，提

升审美品位，拥有阳光心态，打造完美形象。 

 

 工作坊教学内容 

知礼仪  懂健康 

   熟悉现代生活中通用礼仪规范，掌握良好的职业相关要

求，懂得良好的身心健康管理技巧。 

 塑形象   增魅力 

塑造良好的女教职工形象，学习提升品位及提升个人修

养，培养个人职业魅力。 

  掌情绪   拥心态 

塑造美丽的声线，掌握良好的沟通技巧及情绪管理能力，

拥有阳光心态。 
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 工作坊教学团队介绍 

 

 

 

 

 樊莲香  教授 

     博士，教授、硕士生导师，艺术体操

国际级裁判，中山大学第七届教学名师，

美国春田大学和加拿大西安大略大学访问

学者。现任全国高等学校体育教学指导委

员会委员，中国高等教育学会体育专业委

员会理事，教育部中国大学生健美操艺术

体操协会副秘书长，艺术体操项目副主任。 

     中山大学《形体与形象塑造》 精品

课程、省级精品资源共享课程负责人，带

领教学团队出版《形体与形象塑造》、《形

象美姿塑造》分别荣获大学生出版社优秀

教材。 
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 李秀华 副教授 

    中山大学体育部副教授，中

山大学《形体与形象塑造》教学

团队主讲教师。中山大学健美操

队总教练，国家一级裁判员，教

育部高级评判员，曾多次在全国

赛和广东省(市)赛中担仲裁及裁

判工作。2006 年-2015 年带领中

山大学队参加广东省大学生运

动会健美操啦啦操大赛，分别获

得竞技三人操、六人操、男子单

人操和有氧踏板操冠军。 

 

 

 徐红  副教授       

     中山大学艺术教育中心副教

授，高级礼仪师。第 16 届亚运会

火炬手。2008 北京奥运会、2010

广州亚运会礼仪专家。多次为学

校、政府、企业讲授形象礼仪课

程，在业内知名度较高。编导的

艺术作品曾多次在国家级大赛中

获奖；曾获得全国优秀艺术教师

奖、广东省校园文化建设杰出贡

献奖、中山大学“教书育人”标兵；

担任“2015中山大学毕业季快闪”总导演；编著出版了《礼仪与形象塑造》、

《广州市公务员礼仪手册》、亚运会《现代礼仪》等专业教材。 
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 陈向平 高级形象设计师 

中山大学《形体与形象塑造》

教学团队主讲教师，中国形象设

计协会主任导师，《羊城晚报》

时尚专栏作家。  近年来，致力

于“大学生形象塑造”、 “教师形

象管理”、 “视觉能量学”等生活

艺术范畴中有专业的研究和实

践工作，应邀到多所大专院校作

巡回演讲，并受各市区教育局聘

请，为各级干部及教师进行形象

美学主题系列培训。 

 

 汤海燕  高级礼仪师 

      汤海燕，广东财经大学人文与传

播学院播音与主持艺术专业教师，中

山大学《形体与形象塑造》教学团队

主讲教师。长期从事形体礼仪与形象

指导教学。技巧、健美操国家级健将

级运动员。全国健美操冠军，获得全

国十佳健身小姐称号。全国健美操冠

军教练。南方教育发展研究中心“首

席教师综合素养培训导师。编著出版

了《形体与形象塑造》等教材。 
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 韦宇靖 老师 

中山大学《形体与形象塑造》教

学团队主讲教师，曾广州芭蕾舞团学

员。多年来一直教授：芭蕾舞、现代

舞、民间舞、外国性格舞、双人舞等。

有着丰富的舞台演出经历和教育经

验。 

多次参加国内大型演出以及电

视台的录制演出，北京舞蹈学院芭蕾

舞院外分级考试 1---7 级教师资格证。

编排的舞蹈作品“朋友们”于 2015 年

赴法国 AEAFC 参加中法文化艺术参

演。 

 

 邓兵 教授 

     广东省教师继续教育学会培训

中心副主任、广东省家庭教育研究

中心主任、知心教育研究院院长、

华中师范大学学校文化研究中心

专家委员会委员。著名教育与管理

专家，多年来专注于将企业先进管

理理念与学校管理相结合，社会教

育、学校教育与家庭教育相结合的

研究。在全国各地举办过 1000 多

场教育讲座，听众达 100 多万人，

深受广大家长和学员的欢迎。 


