“庆三八  展风采”

——中山大学庆祝2012年“三八”国际劳动妇女节

女教职工厨艺比赛方案

一、活动意义

庆祝2012年“三八”妇女节，丰富女教职工业余文化生活，展现当代女教职工的精神风貌，促进相互之间的联系与交流。

二、主办单位  校工会

承办单位  后期集团饮食服务中心
三、活动时间  2012年3月14日（星期三）15∶00
四、活动地点  春晖园食堂东厅二楼
五、比赛项目

1、包饺子

2、刀工：切萝卜丝、土豆丝

3、水果拼盘

六、比赛具体安排

1、原材料（由承办单位统一采购，统一调配味道）
	比赛项目
	材料
	规格
	备  注

	包饺子
	面粉
	500g/份
	

	
	馅
	650 g/份
	按照肉菜（猪肉、芹菜）4∶6的比例，调配好味道

	比赛项目
	材料
	规格
	备  注

	刀工
	红萝卜
	250g/份
	

	
	土豆
	250g/份
	

	水果拼盘
	苹果
	1个/份
	

	
	青瓜
	1个/份
	

	
	杨桃
	1个/份
	

	
	葡萄
	15个/份
	


2、用具（由承办单位统一提供）

	比赛项目
	用具
	规格
	备注

	包饺子
	酥棍
	2条/组
	

	
	馅挑
	2条/组
	

	
	胶刮刀
	1条/组
	

	
	大碟
	1个/组
	

	
	电磁炉
	-
	统一摆放6个，由参赛队伍自行使用

	刀工
	刀具
	1把/组
	小刀

	
	砧板
	1块/组
	长方形砧板

	
	瓜果刨
	1块/组
	

	
	大碟
	1个/组
	

	水果拼盘
	砧板
	1块/组
	

	
	大碟
	1个/组
	

	
	刀具
	1把/组
	如需其它用具请参赛队员自备


3、有关要求
（1）3月14日下午14∶40参赛队伍进场。15∶00比赛正式开始。
（2）参加人数：每队3人（须完成三个项目：包饺子、刀工、水果拼盘）。
（3）每队须通过抽签参赛（抽签时间：3月7日15∶00，地点：第三教学楼一楼讲学厅），按标签的安排的顺序参加比赛。

第一签的比赛顺序：包饺子(30分钟)→刀工(15分钟)→水果拼盘(30分钟)

第二签的比赛顺序：刀工(15分钟)→水果拼盘(30分钟)→包饺子(30分钟)

第三签的比赛顺序：水果拼盘(30分钟)→包饺子(30分钟)→刀工(15分钟)

（4）完成其中一个项目后，参赛队伍需把作品送至评委席进行评分，评分完成后，由参赛队员把各自作品对号摆放在展台上。参赛队每完成一个项目后，听从现场总调度的安排，参加下一个项目的操作。

（5）具体要求

①包饺子
a.全手工操作，饺子皮、饺子热加工由参赛队伍自行完成；
b.数量达50个至60个，少一个或多一个均扣一分，以此类推；
c.饺子饱满，皮的裙边与馅的比例适当，符合要求；
d.不漏馅，不开口，漏一个扣一分，以此类推；
e.按规定时间完成，每超一分钟扣一分。

②切萝卜丝、土豆丝

a.整齐美观，粗细厚薄均匀，长短相等；
b.清爽利落，不粘连；
c.原料利用率高；
d.按规定时间完成，每超一分钟扣一分。
③水果拼盘

a.以 “庆三八，展风采” 为主题；

b.赛场提供展台和操作台，相关刀具均自备；

c.作品要求：主题鲜明，构思新颖，造型别致、观之有赏心悦目之感；

d.按规定时间完成，每超一分钟扣一分。

4、比赛规则及注意事项

（1）参赛选手迟到20分钟不准进入赛场，并取消本次参赛资格，特殊情况需提前向组委会提出申请。

（2）各参赛队必须独立完成全部项目，只报名不参赛或由他人代赛的、不按程序提出异议并阻碍或影响整个活动进行的取消参赛资格。

（3）现场不准高声喧哗；现场禁止吸烟，不准随地吐痰，不准乱扔下脚料。 
   （4）参赛队员要文明参赛，在完成比赛后，应立即对案板、用具等进行清洁。

（5）在比赛中队员须服从评委评判，如发生异议时，须按程序向评委提出，评委裁决后仍有异议的，由校工会组委会作出裁决。

（6）评委要本着严肃、认真、公正、准确的态度，对各个项目进行评分。
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